Freie Nazarethkirche in Berlin

2008-02-22 Heilung der inneren Verletzungen

Letzte Aktualisierung Freitag, 9. April 2010

Thema:
Heilung der inneren Verletzungen

Heute geht es um die Verarbeitung von Traumas.
Griech.Trauma &ndash; Verletzung

* kdrperliche Verletzungen

* seelische Verletzungen

* geistige Verletzungen

* emotionelle Verletzungen

Bibel."..er heilt alle unsere Gebrechen..",
sowohl die &ulReren - als auch die inneren Verletzungen.

Der Teufel - das Bose &ndash; das Negative &ndash;

* will dir dein Genick brechen

* er will dein geistiges Riickgrad zerstéren

* er versucht das Uber deine Beziehungen und diene Familie

Gebrechen &ndash; sind alles..

* was uns innerlich und auf3erlich zerbricht.
* alle innere und aulRere Beschadigung

* dazu gehoren Beschwerden aller Art

* dazu gehoéren Belastungen aller Art

* das sind die DEFEKTE des Lebens.

Du musst wissen wie Verletzungen entstehen...
* Verletzungen geschehen- durch Worte.

* Verletzung geschehen durch Ungerechtigkeit
* Verletzungen geschehen durch Kritik

* Verletzungen geschehendurch Ablehnung

Verletzung geschehen weiter durch Blockaden &ndash; Behinderungen
- wie oft hat man dir Steine in den Weg gelegt
- wie oft hat man dich behindert
- wie oft hast du dir etwas aufgebaut &ndash;
und andere haben das zerstort.

Die Bibellehrt: Uns geht es aulerlich so &ndash; wie es unserer Seele geht
Innere Verletzungen - das ist unser ganzes innere Befinden -

* alle inneren Mangel-Erscheinungen.

* das betrifft die ganze Personlichkeitsstorungen

* das schwacht uns - und das sind unsere Schwéchen.

Wenn die Seele krank ist &ndash; ist der ganze Mensch krank.
Bibel: “...er heilt alle deine Gebrechen."
Jesus heilt alle &ndash; die vom Satan berwaltigt waren.

er kam um die Werke Satans zu zerstoren .

er kam um uns zu erlésen.

Jesus ist der groRe Wiederhersteller.

...er l[6scht den glimmenden Docht nicht aus &ndash; und zerbricht nicht das geknickte Rohr.

Die Absicht Satans ist...

* die inneren Verletzungen sollen uns nur zerstéren
* sie sollen uns zerbrechen

* sie sollen uns entmutigen

* sie sollen uns alle Hoffnung rauben

* sie sollen uns einschiichtern
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* sie sollen unseren Blick von der Hauptsache ablenken
* sie sollen uns von der Quelle des Lebens abschneiden
* sie sollen uns aushungern lassen

* sie sollen uns innerlich und auferlich blockieren

Die inneren Wunden &ndash: tun oft mehr weh - als die AuR3eren.

(wie z.B. Fliiche &ndash; Verwiinschungen &ndash; bése Worte - bése Taten)

Warum? Weil - der innere Mensch &ndash; der wirkliche Mensch ist.

Wer deinen Geist verletzt ..

* der verletzt &ndash; deine Seele und deinen Kdrper

* der Geist steht immer dazwischen

Verletzungen kommen tUber Worte und unserer Wahrnehmung.

3.Joh. -" dir geht es so - wie es deiner Seele geht "

* deinen Gefiihlen geht es so &ndash; wie es deiner Seele geht
* deinem Willen geht es so wie deiner Seele geht

* deinen Erinnerungen geht es so wie wie es deiner Seele geht
* deiner Austrahlung geht es so wie es deiner Seele geht

* deinem Denken geht es so &ndash; wie es deiner Seele geht

Wisse - Der Feind greift uns nicht an unseren starksten Stellen -
sondern immer an unsere schwachsten
das was du liebst &ndash; was dir wichtig ist

...darum versucht er dein Inneres zu besetzen
dein Inneres zu beeinflussen
dein Inneres zu beeindrucken

...und dann sind die innere Feinde &ndash; deine groften Feinde
wenn es ihm gelingt - dich zu verunsichern &ndash;
dann hat er dich schon gewonnen

Es geht um deine innere Verfassung,
um deine innere Gesundheit,

So ist deine innere Unsicherheit ist der schlimmste Feind...
* die innere Angst &ndash; ist die gréf3te Angst.
* der innere Zweifel -ist die grofite Verzweiflung.

* die inneren Bedenken &ndash; sind die grof3ten Unsicherheitsfaktoren.

* die inneren Risse- die innere Zerrissenheit .

Verletzungen - sind wie das Unkraut,
sie wuchern - wenn wir sie nicht rechtzeitig entfernen .

Unkraut muss vernichtet werden.
Dem Unkraut muss man an die Wurzel gehen.

Krankheit &ndash; ist die Sprache des Korpers.
Hier schlagt der Korper Alarm &ndash; darauf soll man achten.
Mit Unkraut darf man keine Gnade haben .

Verletzungen setzen sich in unsere Erinnerung fest
in unserem Ged&achtnis &ndash;
in unserem Andenken
in unserem Gehirn
unsere Krankheiten entstehen im Kopf

Verletzungen - sie haben etwas mit dem Denken zu tun
mit unseren Reaktionen auf die Verletzungen

Und der Schmerz wird in unserem Gehirn ausgelost -
* ganz gleich welcher Schmerz

* dort wird der Schmerz erlebt

* ohne Gehirn wirdest du keinen Schmerz empfinden
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Um Heilung und Hilfe von Gott zu bekommen,
muss man zuerst im Gehirn beginnen

Wir missen umgepolt werden - und das passiert im Kopf...
* das wir nicht mehr an die Verletzungen denken

* das wir unseren Schuldiger vergeben.

* das wir die Niederlagen und Fehler vergessen.

* das wir uns von der Vergangenheit |6sen.

* das wir uns nicht mehr verdammen lassen .

Wer Gottes Hilfe haben will &ndash; der muss sich an Gott halten..
* muss man sich in das Programm Gottes integrieren
* wie beim Flug &ndash; in das Flugzeug einsteigen

das Einchecken allein reicht nicht aus.

Unser Leben muss zu einer Wohnung Gottes werden...

* dann ist kein Platz fur das Bose &ndash; die Verletzungen

* man wird heil &ndash; aus der engen Verbindung mit Gott

* wenn man wieder an die Kraft-Quelle des Lebens angeschlossen ist

Man heilt von selbst &ndash; wenn man weif3 ich bin von Gott geliebt.
wenn man weifl3 ich bin von Gott angenommen.
wen man weil ich bin von Gott gewollt.

Gottes Geist beeinflusst unseren Geist.

Gottes Geist gibt unserem Geist Zeugnis / Gewissheit
gibt Sicherheit - Selbstbewul3tsein
gibt Sendungsbewuf3tsein

Wenn Gott deine Verletzungen behandeln soll...

* dann missen wir zu ihm kommen - wie zu einem Arzt.
* dann missen wir uns von ihm behandeln lassen und
* das annehmen was er uns gibt

* die Medizin einnehmen die er uns verschreibt

Wer von Gott was haben will...

* der muss Uber sich selbst informieren

* der muss ihm sagen was ihm fehlt

* er muss sich fir Gott 6ffnen

* der muss Gott auch was geben
er muss zuerst mal sein verletztes Leben ihm abgeben.
dann muss in sein Leben, Gott aufnehmen
dann muss sein Leben ein Gefal} zur Ehre Gottes werden

Warum? Schatze kommen normalerweise in eine Schatulle.
Schéatze werden sorgfaltig aufbewahrt.
Und unser leben soll die Verpackung fir Gott sein.
Gott mdchte der Inhalt unseres Lebens werden .

Das Vollkommene &ndash; wird in einem vollkommenen Leben aufbewahrt.
Noch etwas zu den Verletzungen ...

* Verletzte Menschen sind manipulierbar.
- sie geraten leicht in Abhangigkeiten &ndash; werden leicht stichtig
- sind schnell unterwirfig &ndash; menschenhdérig &ndash; verfiihrbar und kauflich

* Verletzte Menschen kdnnen ihre Vergangenheit nicht vergessen,
- sie kdnnen nicht vergeben
- sie kénnen Gott nichts abgeben &ndash;
- sie kdnnen Gott es nicht Uberlassen
- sie kénnen auch nie Vergebung anderen zusprechen d.h. ich gebe Gott ab
- sie kénnen in der Vergebung nicht leben -
- sie rechtfertigen sich
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- sie verteidigen sich &ndash; sie argumentieren in sich selbst -
- sie sind unruhig &ndash; nervos &ndash; haben hohen Blutdruck
und sie kénnen selbst niemand um Vergebung bitten

* Verletzte Menschen ...
- sie kdnnen auch nicht sich selbst vergeben &ndash;
- sie hangen an ihrer Vergangenheit
- sie fuhlen sich immer schuldig -
- sie nehmen alles gleich persdnlich
- sie leben mit Komplexen &ndash; vor allem Schuldkomplexen

* Verletzte suchen immer einen Schuldigen -
- sie suchen immer einen Stindenbock
irgendjemand ist schuldig -
- sie suchen immer nach Ursachen - nach Griinden &ndash; nach Begriindung &ndash;
Warum - sie klagen immer jemand an.

* Verletzte Menschen argern sich stéandig &ndash;
- sind Uber alles verargert
- sie brausen gleich auf &ndash;
- sie gehen gleich hoch &ndash;
- sie explodieren gleich
- sie sind sehr kritisch &ndash;
- sie vertragen keine Kritik -
- sie sind unberuhrbar &ndash;
- sie lassen sich nichts sagen -
- die musst du mit Samthandschuh behandeln
- die kénnen den Arger nicht loswerden -
die werden leicht Alkoholiker &ndash; wollen es wegspilen.

* Verletzte Menschen vergleichen sich mit anderen
- sie fUhlen sich immer ungerecht behandelt -
sie fihlen sich Ubergangen - stehen im Abseits
sie fihlen sich ungeliebt unverstanden
sie glauben die ganze Welt hat sich gegen sie verschworen
sie glauben alle haben auf sie abgesehen

* Verletzte Menschen...
- haben meistens ein schlechtes Bild von sich selbst
- sie sind voller Minderwertigkeitsgefiihlen

* Verletzte Menschen

sie haben ein groRes Bedurfnis nach Sicherheit &ndash; und Geborgenheit
sie gehen keine Risikos ein -

sie wollen nicht noch einmal enttduscht werden

sie denken &ndash; glauben - das wiirden sie nie verkraften -

* Verletzte Menschen haben Probleme im geben und nehmen
- sie haben Probleme zu lieben und
- sie sind schwierig auch zu lieben
- sie kdnnen die Liebe nicht erwidern

* Verletzte Menschen sind schwierige Menschen.

* Verletzte geben dem Argen Raum -
- der Teufel &ndash; ist es der sie verletzte &ndash; nicht die Menschen -
- die Menschen waren nur die Werkzeuge -
- sie sind argerlich auf die Werkzeuge &ndash; aber nicht auf den Verursacher
- sie argern sich Gber die Ursache -aber nicht Giber den Verursacher

Sie schimpfen auf das Gewehr &ndash; das sie verletzte,
aber nicht auf den - der das Gewehr benitzte,

Das Gewehr kann nichts dafiir &ndash; das es dich verletzte.
wer stand dahinter &ndash; wer verursachte es
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Der Teufel &ndash; und der muss gebunden werden &ndash;
sonst verletzt er dich noch weiter.

Dem Teufel muss das bése Handwerk gelegt werden -
nicht die Beseitigung der Gewehre.

Wenn du die Gewehre beseitigst...
dann wird das nachste mal ein Messer - eine Axt benitzen

Du musst nicht beten...
...Herr schone die Kinder - die Passanten auf dem Kuhdamm,
damit sie nicht Uberfahren &ndash; angefahren werden.

du musst den Idioten &ndash; der auf dem Kudamm mit 180 rast aus dem Verkehr ziehen.

Der Idiot ist der Teufel &ndash;
* der muss in deinem Leben, aus dem Verkehr gezogen werden
* er muss hinter Schloss und Riegel.
* der muss entmachtet werden
* dem muss der Fuhrerschein genommen werden
* dem muss das Handwerk gelegt werden
* dem muss das Recht genommen werden
sich noch einmal hinter das Steuer zusetzen -

Was niitzt die beste Heilung?

* was nitzt der beste Verband &ndash; die beste Hilfe?

* was nitzt dir die beste Medizin?

* wenn du ungesund lebst - rauschst -dich falsch ernahrst.

Wenn du wieder und wieder verletzt wirst.
* dann wird dein Leiden CHRONISCH

* dann werden deine Probleme Chronisch
* dann werden diene Komplexe Chronisch
* dann werden deine Angste Chronisch

Gott kann dich erst wieder segnen ...
wenn du den Hund begraben hast - der dich anbellt.
Die Araber sagen: "...wenn du den Hund begrabst, dann begrabe ihn mit dem Schwanz...'

Josef nannte seinen erstgeborenen Sohn Mannasse 1.Mos.41.51

...weil Gott mir all meinen Schmerz - all meine Not &ndash; sogar meine Heimat vergessen liel3.

Heute spreche ich tber "die Heilung des verwundeten Geistes",
das ist im Verborgenem passiert

Hier, im Verborgenem hat die Seele Risse bekommen.

Spr.18.14 Der Geist des Menschen Uberwindet die Krankheit,
doch einen zerschlagenen Geist, wer kann ihn aufrichten?

Wenn der Geist angeschlagen ist...
* da hilft die Beste Medizin nichts.

* da hilft der beste Arzt nicht mehr.
* da hilft die beste Therapie nichts.

Hier braucht man Heilung...

* hier muss zuerst der Geist aufgerichtet werden.

* hier muss erst der Geist wieder befliigelt werden.

* hier muss erst der Geist belebt werden.

* hier missen zuerst die Stinden &ndash; die Sorgen entfernt werden.
* hier muss zuerst innerlich Ordnung gebracht werden.

* hier muss die Seele wieder aufgerichtet werden.

* hier muss zuerst der Geist angeheitert werden.

* hier muss zuerst in den Geist die Lebenslust kommen.
* hier muss zuerst der Mensch in guter Laune kommen.
* hier muss zuerst der Geist beschwingt werden.
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* hier muss der Geist zuerst den Kummer los werden.

* hier musst du zuerst aufgeklart - belehrt werden.
* hier muss innerlich aufgeraumt werden.

* hier musst du neu aufgewickelt werden.

* hier muss dein Leben neu aufgerollt werden.

Der Teufel kann dich nur Gberwinden - wenn der HIl.Geist nicht da ist.
Er kann uns nur verwunden, wenn der HI. Geist fehlt.

Er kann uns unterdriicken,wenn der HI. Geist von einem gewichen ist,
oder noch nicht da war.

Wenn der HI. Geist in einem Leben ist, dannist Satan ohnméchtig.

Das Bose kann dich nur verletzten und Gberwinden,
* wenn du keinen Schutz hast.

* wenn niemand Uber dir steht.

* wenn niemand fur dich zustandig ist.

* wenn niemand fir dich verantwortlich ist.

* wenn niemand sich fir dich verantwortlich fuhlt..

Dein Leben kommt erst wieder zur vélligen Ruhe und Heilung,

wenn du wieder zum Vater heimgekommen bist.

Dieses "heimkommen", nennt die Bibel: "Wiedergeburt".

Es wird demonstriert in dem Beispiel vom "verlorenen Sohn",

wo der Vater sagt: "...dieser mein Sohn war tot - und ist wieder lebendig geworden."

Mit der Wiedergeburt &ndash; bist du eine neue Neueschopfung...
* es ist alles NEU
* es gibt keine Wunden .

Durch die Wiedergeburt...
* bist du von den TOTEN AUFERSTANDEN.
* hast du dich selbst tiberlebt

Der geistliche Mensch ist "NEU"...
* nur der naturliche Mensch &ndash; muss das jetzt das auch noch begreifen .
* das muss bei uns hier ankommen

Dein Leben hat einen "NEU-ANFANG"
Du erlebst das Wunder des NEUANFANGS,das Wunder einer neuen Kindheit.

Du wiederholst dein Leben "neu" ...

* jetzt &ndash; kommst du in einer richtigen Familie zur Welt.

* jetzt bist du als geliebtes Kind angekommen.

* jetzt bist du als Wunschkind &ndash; Wunschbaby angekommen.
* jetzt bist du als etwas Besonderes angekommen.

* jetzt erst kann aus dir etwas Richtiges werden.

* jetzt bist du bei den richtigen Leuten &ndash; angekommen .

* jetzt hast du die richtige Blutgruppe.

* jetzt bist du vom géttlichen Geblt.

Mit der Wiedergeburt...

* beginnt fur dich das Spiel von vorne.

* beginnt fur dich ein neues Kapitel.

* beginnt fur dich ein neuer Lebensabschnitt.

Jetzt beginnt eine neue Entwicklung fir mich...

* jetzt entwickle ich mich, so wie ich mich entwickeln soll
* jetzt entwickle ich mich nach Gottes willen.

* jetzt entwickle ich nach meinem Willen.

* jetzt entwickle ich mich positiv.

* jetzt entwickle ich mich mit meinem Bewusstsein.

Die Wiedergeburt - ein geistiger und innerer Vorgang...
* dies wirkt sich auf deinen ganzen Korper aus.
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* dies wirkt sich auf deine Gedanken.

* dies wirkt sich aus auf deine Geflihle.

* die wirkt sich auf deine Psyche aus.

* und ganz besonders auf deine inneren Verletzungen.

Mit der Wiedergeburt...

* zieht ein neuer Geist in dein Leben ein - der HI. Geist -
und der sorgt fur den Ausgleich in deinem Leben

* er gibt dir alles - was du nicht hast

* er fillt deinen Mangel aus

* er flllt deine Leere aus

* er ersetzt - alles was in deinem Leben fehlt

* er durchbricht alle Blockaden

Mit der Wiedergeburt &ndash; beginnt die das Innenleben.
* Damit geht in dir - die innere Welt auf.

* Jetzt erst erfasst du die innere Welt.

* Jetzt beginn die Heilung von innen her.

* Jetzt beginnt in dir, die Verwandlung von innen her.

Dein ganzes inneres Leben wird aufgearbeitet...
* deine negativen Erfahrungen werden abgelegt.
* das unverdaute - wird verdaut

Nach 3.Joh.11- "imitiere nicht das bdse nach - sondern das Gute"
das kannst du nur &ndash; wenn Gott in dir wohnt.
* wenn der Geist Gottes in dir wohnt
wenn der Geist Gottes in dir wohnt
wenn das Gute in dir wohnt
wenn der Glaube in dir wohnt
wenn das Wort Gottes in dir wohnt
wenn du das Gute empfangen hast
wenn du das neue Leben empfangen hast

L T I

Mit Hilfe des HI. Geistes...

* beginnst du das Gute zu IMITIEREN

* lebst du nicht mehr von deinen Verletzungen.

* du drehst dich nicht mehr um dich selbst.

* du suchst nicht mehr die Fehlerbei den Anderen

* du horst auf dich zu verteidigen.

* du fliehst nicht mehr &ndash; du stellst dich der Sache

Verletzte und Schwache suchen immer Anlehnung...
der verwundete Geist sucht immer Hilfe - sucht Schutz.

Gott heilt deinen VERWUNDETEN GEIST...
* er reinigt die inneren Wunden
* er verbindet deine inneren Verletzungen

An die innere Wunden &ndash; kommt man von auf3en nicht ran.
Diese inneren Wunden - kann nur ein Spezialist, wie Gott behandeln.

Diese unscheinbaren , unsichtbaren inneren Wunden...

* haben ein falsches Programm in dir ausgelost

* dieses Programm &ndash; muss zuerst gestoppt werden.
* die "Energie-Zufuhr" muss gestoppt werden.

* @s muss alles abgebrochen werden.

* es muss wie beieinem Computer, einen "Neustart" geben.
* und du musst jetzt ganz neu Programmiert werden.

Um gegen alle spateren Verletzungen gewappnet zu werden...
* braucht dein Leben jetzt einen dicken Panzer
* du musst wie eine Schildkréte werden

Wie heilen die inneren Verletzungen?
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* all die inneren Schwire &ndash; missen aufgeldst werden
* die inneren Festlegungen &ndash; aufgeltst.
* es muss alles "wiederrufen" werden

Das Negative muss Gott abgegeben werden,
dem Schopfer &ndash; dem Vater abgeben.

Verletzungen sind eine Realitét...
die mit einer gréReren Realitat konfrontiert werden miissen
* man wurde belogen &ndash; und Lige bleibt Lige.

Hier musst du mit der Wahrheit konfrontiert werden.

* man wurde kritisiert - an einem wurde genérgelt.
* man wurde ungerecht behandelt -

hier muss man mit der Gerechtigkeit Gottes - recht gesprochen werden.

* man hat dir das Vertrauen zerstort.
Hier muss jetzt die Gnade und der Glaube Gottes einsetzen.

* man wurde verleumdet.
Es wurde zu viel schmutzige Wasche gewaschen.
Jetzt muss Gott einen reinigen.

* man wurde in Verruf gebracht, oder gar verflucht.
Jetztmuss Gott einen gerecht sprechen.

* man wurde verachtet &ndash; links liegen gelassen &ndash; Gibergangen.

Jetzt muss Gott einen annehmen, ehren und erhdhen.

Viele hadern mit dem himmlischen Vater...
man hadert mit dem Schicksal
man hadert mit seiner Geschichte
man hadert mit dem Leben
man hadert &ndash; fiir das verpfuschte leben
man hadert Uber die unerfillte Bestimmung
man hat einen lieben Menschen verloren,

einem ist das Herz gebrochen worden

man ist stéandig unter Druck gesetzt worden...

Verletzungen...

* unser Leben ist oft voll vieler schrecklicher ERFAHRUNGEN
* diese schrecklichen Erfahrungen missen entsorgt werden.
* sie mussen ausgepackt werden

Es geht hier um Heilung verborgener Seelenwunden
- Verborgene Verletzungen
- unbewusste - unbemerkte Verletzungen
- umbemerkte Verletzungen - die man erst viel spater -
nach Jahren feststellt - es sind die Schléfer.

Wir mussen auchals Christen ehrlich sein...
Um Verletzungen echt zu heilen - dazu braucht oft eine lange Zeit...

Sogar der HEILIGSTE - der SUNDLOSESTE musste vergeben.
JESUS - "VATER VERGIB IHNEN, denn sie wissen nicht was sie tun"

Die VERLETZTENDE PERSON muss FREIGESETZT werden.

Vergebung ist Gott abgeben...Es gibt keine schnelle LOSUNGEN
Innere Heilung ist ein Prozess.

Wir brauchen...

eine VERSOHNUNG MIT UNSERER LEBENSGESCHICHTE
- Versoéhnung mit unseren LEBENSFUHRUNGEN

- Versbhnung mit unseren Lebens-EREIGNISSEN
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- Versohnung mit unseren SCHICKSALSSCHLAGEN

Um innere Heilung zu erlangen ist es ist notwendig..
das wir alle unsere LEBENSERFAHRUNGEN annehmen.
Auch dann, wenn sie schmerzhaft und unangenehm sind.

ANNEHMEN - das ist ein aktiver VORGANG und kein passiver...
* wir mussen lernen die ERFAHRUNGEN
* als GSCHEHENE ERFAHRUNGEN zu aktzeptieren
d.h.nicht - das wir mit allem EINVERSTANDEN sind -
und auch sein mussen.

Wenn wir innere Heilung mdchten, missen wir zuerst einmal Realisten sein,
und die Realitat akzeptieren,und so annehmenwie sie sie ist.
Es gibt dazu keine sinnvolle ALTERNATIVE dazu.

SEELISCHE VERLETZUNGEN heilen nicht von selbst.

Wir missen unsere schmerzvolle VERGANGENHEIT akzeptieren
und sie nicht einfach verdrangen.

Die SEELSORGE ist ein ganz wichtiger Schlissel.
wie z.B. die BEICHTE &ndash; das BEKENNEN &ndash; die VERGEBUNG
die ABSOLUTION - und die VERGEBUNG selbest.

Ein paar wichtige Schritte &ndash; fur die Heilung...
* wir missen die Vergebung wollen
* wir missen die Vergebung geben -
* wir missen die Vergebung annehmen
* wie missen die Vergebung erleben

Wir miissen den Arger loslassen...

* der Arger &ndash; vergiftet dich weiter

* der Arger bringt REUMATHISMUS - ISCHIAS - Knochenleiden
* der Arger erzeugt Verbitterung

* das wiederum erzeugt &ndash; Gallen und Nierensteine

Jesus heilte durch die "SUNDEN-VERGEBUNG"
und alles was die GEMEINDE TUT - ist SEELSORGE.

Das Wort "WVERGEBUNG "- besteht aus den Wortern &ndash; "VER + GEBEN".

ENTTAUSCHUNGEN &ndash;
missen ausgesprochen aufgearbeitet werden
dto FRUST &ndash; Frustration.

Die "Emmaus-Junger" sprachen vor Jesus ihren Frust aus.
Sie sprachen ihre gescheiterten Trdume aus.

Die Heilung muss INNEN BEGINNEN,
die muss im verborgenem stattfinden.

Die schlimmsten und die nachhaltigsten Verletzungen, sind
die Verletzungen aus der Kindheit.

- z.B die Ablehnung von der Mutter.
Kinder sind formbar wie Wachs &ndash; manche sind VERFORMT -
Gott kann uns eine neue Form geben.

- Verletzungen aus der Partnerschaft
sonst du nimmst deine Verletzungen in die neue Beziehung mit

Du musst anfangen dich Selbst zu lieben..
* Furchte dich nicht vor deiner EXISTENZ &ndash;
* Du musst dich an dir selbst nicht schamen.
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* Du musst nicht an dir selbst verzweifeln und verzagen.
* du musst eine neue Rolle in deinem Leben Gibernehmen.

Das Wort Gottes sagt: "Er gibt dir SCHONHEIT statt ASCHE" &ndash; Jes.61.3.7
* Fang an dich so zu sehen, wie Gott dich sieht.

* Nimm dich so an wie Gott dich angenommen hat.

* Behandle dich selbst, so wie Gott dich behandelt.

* Denke Uber dich, so wie Gott Uber dich denkt.

* Rede so, wie Gott Uiber dich redet.

Der Prophet sagt - das hat Jesus auch Ubersich selbst gesagt...

»Der Herr hat mich gesalbt ... und gesandt ... zu geben Kopfschmuck statt Asche, Freudendl statt Trauer, ein
Ruhmesgewand statt eines verzagten Geistes ... Statt eurer Schmach werdet ihr das Doppelte haben, statt ihrer
Schande werden sie jubeln Uber ihr Teil.«

Nur die Salbung kann den zerschlagenen Geist heilen....
* in den zerschlagenen Geist wieder Leben hineinbringen
* den zerschlagenen Geist wieder aufrichten
* den zerschlagenen Geist wieder auf die Beine bringen

D|e Salbung heilt die Wunden der Vergangenheit...
nur durch die Salbung kannst du einen Schluf3strich ziehen.
* nur durch die Salbung - kannst du deinen Ballast abwerfen.
* nur die Salbung gibt dir eine neue Identitét.
* nur die Salbung bringt dich aus deiner Hohle raus.
* nur die Salbung befreit dich aus der selbst gewahlten Isolation.

Nur die Salbung befreit dich * vom Selbstmitleid,
* von Selbstvorwirfen
*von der Selbstverdammung.

Nur die Salbung weitet deinen Horizont...
* gibt dir eine andere Sicht
* befahigt dich es zu ignorieren -

IGNORIEREN ist die starkste Waffe &ndash; die starkste Medizin.
* |gnorieren ist - nicht ernst nehmen

* |gnorieren ist - anders denken

* |gnorieren ist - nicht dramatisieren

* |gnorieren ist wegsehen &ndash; Ubersehen &ndash; verachten

Nur die Salbung lasst die Gedanken Gottes dich erkennen...
* nur die Salbung bringt das verborgene zur Sprache
* nur die Salbung befreit dich von der angeschlagenen Personlichkeit

Nur die Salbung....
* heilt deinen inneren Bruch &ndash; inneren Knick
* nimmt dir die Bedriickung weg

Die Heilung des verwundeten Geistes - geschieht durch Gott selbst.
Wenn der HI. Geist dich bedeckt - sind alle deine Widersacher blamiert.
* sind sie mit Schande bedeckt.
* haben sie sich umsonst um dich bemiiht
* wundern sie sich &ndash; auf3er Spesen nichts gewesen.

Die gottliche Salbung ist deine Lebenskraft.
Die Salbung macht deinen Geist gesund &ndash; so dass du auch kdrperlich gesund werden kannst

Du wirst nicht friiher korperlich gesund &ndash; solange dein Geist nicht gesund wurde.
Die Gesundheit des Geistes &ndash; bringt die Gesundheit des Kérpers.

...Denn sie gewannen das Land nicht mit ihrem Schwert,
noch verschaffte ihr Arm ihnen den Sieg; nein, deine Rechte war es, dein Arm und dein leuchtendes Angesicht...
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Gottes Geist soll dein Leben bestimmen -

und nicht mehr der verwundete Geist ....

* der Geist der Traurigkeit

* der Geist der Frucht

* der angeschlagene &ndash; zerbrochene Geist

* der Geist der Enttduschungen

* der Zeitgeist

* der Geist der Festlegungen

* der Geist der Verdrangung
- der kranke Geist - der Geist der Krankheit
- kein falscher Geist
- kein materialistischer Geist
- kein religioser Geist
- kein Pharisder Geist
- kein krummer - verstimmelter Geist
- der Geist der Niedergeschlagenheit
- der Geist der Entmutigung

Leg deinen Geist in Gottes Hande...

Und dann erst ist unser Geist in Gottes Hande in Sicherheit:
* damit Uberwinden wir alle Verletzungen

* damit Gberwinden wir alle Ablehnung

* damit Uberwinden wir allen Zweifel

* damit Gberwinden wir jeden Unglauben

* dann kannst du alles NEGATIVSTE VERGESSEN...

* dann schmerzt dir deine Vergangenheit nicht mehr

wie auf einer SCHIEFER-TAFEL - du kannst es auswischen
oder wie mit dem Radiergummi &ndash; ausradieren

Der HI. Geist ist der Radiergummi, fur die negativen Erinnerungen
und du kannst die Welt mit neuen Augen sehen, mit Gottes AUGEN.

Wenn du Gott findest &ndash; findest du auch - dich selbst.

Verletzungen fuhren zu "ICH-VERLUST" &ndash;
und das fuhrt zu seelischen Erkrankungen.

Jede Form von Krebs beginnt durch eine Verletzung.
Krebs ist nichts anderes als Ausdruck nicht verstandener Liebe,

Krebs ist eine Krankheit (Hilferuf) der Seele,

die im Endstadium korperlichen Ausdruck sucht...

* es beginnt mit einer VERLETZUNG &ndash; Zuriicksetzung

* es kommt sehr heimtiickisch &ndash; heimlich &ndash; still &ndash; unmerklich
* es schleicht sich in unser Leben hinein

Wenn es erkannt wird - ist es meistens schon zu spat...

Verletzungen schlummern tief im Unterbewuf3tsein
und das Unterbewultsein &ndash; gehért zum unsichtbaren Bereich des Menschen,
wie sein Herz, seine Nieren und seine Augen, usw.

Gedanken I6sen immer biochemische Vorgénge aus...
Es sind Botschaften des Gehirns &ndash; die durch den Korper gehen.

Die Unsichtbare Welt ist genau so wirklich - wie die wirkliche Welt,

* die geistige Welt &ndash; ist genauso eine Realitat.

* wie es die naturliche &ndash; sichtbare Welt gibt, so gibt es auch
die "Unsichtbare".

* zwischen beiden Welten besteht eine sehr enge Verbindung -
sie sind zwei unzertrennliche Welten.

Unser IMMUNSYSTEM ist von der unsichtbaren Welt abhangig.
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Kdorperliche Erkrankungen...
beginnen immer zuerst mit der seelischen Erkrankung.
Sie werden ausgeldst von unseren Verletzungen

von unseren Vorbehalten

von unserem Groll

von unserer Wut

von unserem Arger.

Wenn das alles zu viel wird &ndash; wird man krank.
* Dann wird man hysterisch.

* Dann explodiert es.

* Dann streut es im ganzen Korper.

Vom Haus aus &ndash; leben wir alle im falschen System.

Petrus sagt - lasst euch erlésen &ndash; von diesem verkehrten Geschlecht.
...lasst euch erldsen von diese verkehrten System.

Unser SYSTEM ist Negativ &ndash; ist pessimistisch.
ist materialistisch.
ist nur auf Symptome fixiert.
ist Vergangenheits-Orientiert.

Traumas sind die unbewussten Verletzungen.
es sind verdrangten Erfahrungen -
es sind die totgeschwiegenen Verletzungen.

Traumas sind...

- die verdeckten &ndash; verschleierten &ndash; ausgeblendeten Erfahrungen.

- die unterdriickten Verletzungen und Erfahrungen.
- es sind die Erfahrungen &ndash; die einen in Stlicke zerreisst -

* die einen fertig machen
wir stehen unter einem unsichtbaren STRESS
der Blutdruck steigt &ndash; wir sind erschopft &ndash; ausgelaugt -
ausgenutzt &ndash; weil wir so viel Kraft fiir das Negative verschwenden
um das Negative zu decken &ndash; zu schitzen &ndash; abzuschirmen
um mit der Belastung fertig zu werden
so dass wir keine Kraft mehr fur das wahre Leben haben

L S .

Viele glauben die Zeit wiirde die Wunden heilen -
wollen einfach Gras uber die Sache wachsen lassen.
Doch es kommt immerwieder durch.

Andere glauben &ndash; das jammern &ndash; das ist eine Schwéche.
* man sagt: stell dich nicht so an
* man glaubt &ndash; man kann es mit dem Willen steuern

Wir brauchen eine WENDE &ndash; eine Revolution.
eine radikale Veranderung in unserem Leben
um die negativen inneren Vorgange zu veréndern
um die Persdnlichkeitsstérungen loszuwerden
um uns von den alten Belastungen zu befreien

Gott ist ein Befreier-Gott...

* er will uns von dem NEGATIVEN befreien

* er will uns von unserer negativen Vergangenheit befreien

* er will uns bei unserer TRAUMA-VERARBEITUNG helfen

* er will uns helfen all die Gewaltanwendungen zu verarbeiten
- den erlebten Missbrauch zu verarbeiten
- die Schockerlebnisse verarbeiten

Gottes Geist "verdrangt" nicht - Gottes Geist "verandert" die Menschen.

Der HI. Geist gibt unserem Leben ein neues Konzept.
Durch den HI. Geist bekommen wir unser Leben
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wieder unter KONTROLLE

wir bekommen Selbstkontrolle

wir bekommen die Vergangenheit im Griff

wir bekommen die Gegenwart und Zukunft in Griff
wir bekommen unsere Schmerzen in den Griff

wir kdnnen die Wunden wieder richtig behandeln.

E I T

* wir kbnnen unsere Verletzungen richtig aufarbeiten
wir kénnen wieder lachen &ndash; lustig sein
wir kénnen wieder uns am Leben freuen
wir kdnnen wieder aufatmen

Der HG nimmt uns die Spannungen weg -
gibt uns ein VETIL &ndash; um den Arger abzulassen.

Wenn wir dann in Sprachenbeten, sagt unser Unterbewusstsein Gott,
was mit uns los ist. Was uns argert, wo uns der Schuh drtickt.

Gottes Geist macht Hoffnung...
* gibt uns eine neue Zukunft
* gibt uns neue Lebensfreude
* Gottes Geist macht frohlich

Nur der HG kann uns helfen,
die Kontrolle Giber unsere Gedanken zu tibernehmen.

Ein kluger Mensch hat einmal gesagt: «Das Ungliick, das uns tatsachlich ereilt, ist nur halb so schlimm wie das, was wir
erwarten.»

Der HI. Geist lehrt uns die "Kunst des Vergessens".

Der HI. Geist &ndash; hilft uns Ordnung zu schaffen im Gehirn.
Der HI. Geist will in unserem DENKORGAN einziehen,

und er will unser DENK-ORGAN erfllen

Der Hl.Geist lehrt uns sich mit heilsamen Gedanken zu beschéftigen,
und heilsame Gedanken &ndash; kommen

* durch heilsame Begegnungen

* durch heilsame Erfahrungen

* durch heilsame Erlebnisse

* durch heilsame Gefiihle

* durch heilsame Menschen

Lerne - der Angst das Vertrauen entziehen.
Die Gemeinde soll dir eine "angsfreie Zone" sein.
Wo du unter Gleichgesinnten bist.

Denke heilsame Gedanken....

* pflege segnenden Gedanken

* spreche segnende und bejahende Gebete
* singe segnende Lieder

* besuche Segnungs-Gottesdienste

* halte dich an segnende Menschen

Du musst deine Gedanken genau so pflegen -
wie ein Gartner den Garten.

Gib fiir das Negative keine Zeit.
Lass das Negative nicht zu Wort kommen.
Beachte das Negative nicht so sehr.

Die "Macht Deiner Gedanken" ist gewaltig,
damit kannst du alles gewinnen &ndash; oder alles verlieren

Gebrauche dein Denk-Instrument richtig.
Bitte Gott hier um Hilfe.
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Hesekiel an 36,26f
"Ich will euch ein neues Herz und einen neuen Geist geben und will das steinerne Herz aus eurem Leib wegnehmen und
euch ein fleischernes Herz geben. Ich will meinen Geist in euch geben."

In Christus sind wir eine NEUE KREATUR -2.Kr0.5.17
Gott schafft das NEUE

* er denkt nicht mehr an deine Siinden

er denkt nicht mehr an deine Fehler

er denkt nicht mehr an dein Versagen

er denkt nicht mehr an deine Ligen

er denkt nicht mehr an deine Abtreibung

er denkt nicht mehr an deinen Ehebruch

L A A

Wenn Gott sich das leisten kann -
dann ich will auch nicht mehr an meine Stinden denken.

Wenn er unsere Stinden nicht mehr ernst nimmt,
warum sollten wir das NEGATIVE ernst nehmen und noch betonen.

Pastor Joh.W.Matutis
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